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	幼儿园小班一日生活作息时间安排

	冬、春季
	夏、秋季

	7:30—7:45
	入园、晨间活动
	7:30—7:50
	入园、早操

	
	
	
	

	7:45—8:00
	安静性游戏、盥洗
	7:50—8:00
	安静性游戏、盥洗

	
	
	
	

	8:00—8:30
	早餐
	8:00—8:30
	早餐

	
	
	
	

	8:30—9:10
	区域活动
	8：30-8：50
	集体教育活动

	
	
	
	

	9:10-9：25
	入厕、盥洗、喝水
	8：50-9：00
	入厕、盥洗、喝水

	
	
	
	

	9:25—9:45
	集体教育活动
	9:00—10:00
	户外活动

	9:45—10:00
	生活活动（入厕、盥洗、喝水、喝奶等）
	10:00—10:20
	生活活动（入厕、盥洗、喝水、喝奶等）

	
	
	
	

	10：00—11：00
	户外活动
	10：20—11：00
	区域活动

	11:00—11:30
	安静性游戏、盥洗
	11:00—11:30
	安静性游戏、盥洗

	
	
	
	

	11:30—12:00
	午餐
	11:30—12:00
	午餐

	12:00—12:10
	散步
	12:00—12:10
	散步

	
	
	
	

	12:10—14:00
	午睡
	12:10—14:30
	午睡

	
	
	
	

	14:00—14:30
	生活活动（起床、午检、入厕、盥洗、午点、喝水等）
	14:30—14:50
	生活活动（起床、午检、入厕、盥洗、午点、喝水等）

	
	
	
	

	14:30—14:45
	集体游戏活动
	14:50—15:10
	集体教育活动

	
	
	
	

	14:45—15:00
	入厕、盥洗、喝水、户外准备
	15:10—15:20
	入厕、盥洗、喝水

	
	
	
	

	15:00—16：00
	户外活动
	15：20—16：20
	户外活动

	
	
	
	

	16:00—16:20
	安静性游戏、盥洗
	16:20—16:35
	安静性游戏、盥洗

	
	
	
	

	16:20—16:50
	晚餐
	16:35—17:00
	晚餐

	
	
	
	

	16：50-17：00
	离园
	17:00-17:10
	离园

	
	
	
	

	幼儿园中大班一日生活作息时间安排

	

	春冬季（10—4月）
	夏、秋季（5—9月）

	7:30—7:45
	入园、晨间活动
	7:30—7:45
	入园、早操

	7:45—7:55
	安静性游戏、盥洗
	7:45—7:55
	安静性游戏、盥洗

	
	
	
	

	7:55—8:25
	早餐
	7:55—8:25
	早餐

	8:25—9:05
	区域活动
	8:25—9:05
	区域活动

	
	
	
	

	9：05—9：15
	如厕、洗手、喝水
	9：05—9：15
	如厕、洗手、喝水

	
	
	
	

	9:15—9:45
	主题游戏活动
	9:15—10:15
	户外活动

	
	
	
	

	9:45—10:00
	生活活动（入厕、盥洗、喝水、喝奶等）
	10:15—10:30
	生活活动（入厕、盥洗、喝水、喝奶等）

	
	
	
	

	10:00—11:00
	户外活动
	10:30—11:00
	集体教学活动

	
	
	
	

	11:00—11:20
	安静性游戏、盥洗
	11:00—11:20
	安静性游戏、盥洗

	
	
	
	

	11:25—11:55
	午餐
	11:25—11:55
	午餐

	
	
	
	

	11:55—12:10
	散步
	11:55—12:10
	散步

	
	
	
	

	12:10—14:00
	午睡
	12:10—14:30
	午睡

	
	
	
	

	14:00—14:30
	生活活动（起床、午检、入厕、盥洗、午点、喝水等）
	14:30—14:50
	生活活动（起床、午检、入厕、盥洗、午点、喝水等）

	
	
	
	

	14:30—15:30
	户外活动
	14:50—15:10
	主题教育活动

	
	
	
	

	15：30—15：40
	盥洗
	15:10—15:20
	盥洗

	15:40—16:10
	主题教育游戏
	15：20—16：20
	户外活动

	
	
	
	

	16:10—16:20
	安静性游戏、盥洗
	16:20—16:30
	餐前准备

	
	
	
	

	16:20—16:50
	晚餐
	16:30—17:00
	晚餐

	
	
	
	

	16:50—17:00
	离园
	17：00-17:10
	离园
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