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赢在中国  赢在幼教  赢在未来
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幼儿花样食谱
	
	星期一
	    星期二
	    星期三
	    星期四
	    星期五

	早
餐
	葱油花卷
煮鸡蛋

小米绿豆粥

	西葫芦鸡蛋糊塌子
小米红枣粥
煮鸡肝
	麻酱甜花卷
蔬菜面条汤
鹌鹑蛋
	豆沙卷
蔬菜瘦肉粥

（回民：蔬菜粥）
煮鸡蛋
	自制油饼
豆腐脑
煮鸡蛋

	加
餐
	三元酸奶
煮毛豆
香蕉


	三元酸奶
自制曲奇饼干
荔枝
	三元酸奶
自烤蛋糕
香瓜
	三元酸奶
自制面包
香蕉
	三元酸奶
自制芝麻桃酥
油桃

	午
餐
	红豆米饭
胡萝卜烧排骨

（回民：胡萝卜烧牛肉）

熏干芹菜
金针菇紫菜虾皮汤
	紫米、大米饭
油焖大虾
西红柿炒鸡蛋
豌豆豆腐条汤
	米饭

咖喱牛肉

糖醋圆白菜
西红柿蛋花汤
	葡萄干米饭
红烧龙利鱼
粉丝菠菜
豆腐条蔬菜汤
	二米饭
红烧鸡翅
香菇油菜
海米萝卜丝汤

	午点
	荔枝

香瓜
美国大杏仁

冰糖绿豆汤
	西瓜

香蕉
腰果
蔬菜汤
	油桃

梨
核桃仁
绿豆汤
	西瓜

苹果
无核红枣
白萝卜冰糖水
	火龙果

香瓜
杏仁
冰糖绿豆汤

	晚
餐
	佛手包
肉炒西葫芦

（回民：虾仁炒西葫芦）
虾皮小白菜
玉米渣粥
	北京小笼包（肉、白菜、胡萝卜、木耳）

（回民：牛肉馅代替）
玉米面燕麦粥
	玉米枣发糕

素炒油麦菜

白菜豆腐汆羊肉丸
	芝麻花卷
酱爆鸡丁
蒜蓉生菜
绿豆粥
	什锦炒饭（虾仁、鸡蛋、洋葱、胡萝卜、豌豆、香菇）

罗宋汤
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