	 
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早
餐
	麻酱千层饼
虾皮小白菜
煮鸡蛋
桂圆红枣高粱米粥
	开花奶馒头
虾皮西葫芦
酱鸡肝
银耳莲子红豆粥
	宫廷小窝头
五彩鸡蛋羹
什锦豆粥
	果仁豆沙包
木耳炒油菜
豆腐脑
	果脯丝糕
炒三丝
五香鸡蛋
玉米面燕麦粥

	加餐
	三元牛奶
	三元牛奶
	三元牛奶
	三元牛奶
	三元牛奶

	午
餐
	蜂蜜大米饭
酱爆肉丁
豆干炒芹菜
西红柿鸡蛋汤
	金银米饭
排骨烧冻豆腐
彩椒炒杏鲍菇
菠菜粉丝紫菜汤
	红薯米饭
红焖鲷鱼
素炒双花
黄瓜紫菜汤
	二米饭
腰果虾仁
西红柿炒鸡蛋
虾皮香菜冬瓜汤
	紫菜米饭
土豆烧牛肉
六珍豆腐
海米丝瓜蛋汤

	午点
	红富士苹果
	火龙果
	脐橙
	皇冠梨
	香蕉

	晚
餐
	南瓜蒸饼
红烧肉炖海带
江米荸荠莲子粥
	茴香肉馅饼
肉末白萝卜丝炒木耳
玉米渣红薯粥
	北京炸酱面
黄瓜码
芹菜码
大白菜码
炸虾酥
原汤
	羊肉胡萝卜水饺
原汤
	翡翠炒饭
鸡蛋炒菠菜
豆苗鸡蛋汤


